le dauphiné

Du VTT de descente sur les pentes de la Croix de Bauzon

ans le cadre de la forma-

tion professionnelle au
brevet d'Etat de moniteur de
cyclisme, le CREPS de Vallon-
Pont-d'Arc proposait cette an-
née a ses stagiaires sur le site
de la Croix de Bauzon une
journée de pratique du VTIT
de descente, une activité qui
connait un plein développe-
ment dans les massifs monta-
gneux. Avec le partenariat du
Syndicat départemental
d'équipement de 1'Ardéche
{SDEA), une piste temporaire
a donc été aménagée ce jeudi
12 mai sur les pistes de la sta-
fion de la Croix de Bauzon qui
offrent toutes les qualités re-
«quises pour une telle discipli-
ne: une forte pente et des re-
liefs marqués agrémentés de
nombreux obstacles, et avec
en prime, les fantastiques pay-
sages de l'Ardéche et de la

vallée du Lignon. L'objectif de
ce partenariat consistait a
ouvrir cet espace sensible a
cette pratique émergente avec
le souci permanent d'un im-
pact minimal. Gréace au sou-
tien des personnels de la sta-
tion, un parcours fut tracé en
ce sens et les trente stagiaires
originaires de toute la France
purent s'adonner toute la jour-
née aux sensations particulie-
rement fortes de cette discipli-
ne, sous les conseils avisés de
champions de la discipline tels
qu'Alex Balaud, Ivan Oziol ou
encore Alex Bastien, entrai-
neur des équipes de France.
Ce partenariat démontre
une nouvelle fois tout le poten-
tiel du site de la Croix de Bau-
zon pour la pratique du VTT,
et notamment du VTT de des-
cente,
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roix de Bauzon.
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